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Checkliste
BABY s Erstausstattung
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SCHWANGERENhife - Halle.V. - Im Buchhom 2 - 74545 SHA-Michelfeld - Fon (0791) 95 41 03 67 - Fax (0791) 95 41 03 68 - infoschwongerenhilfe-holl.de

Die wichtigsten Dinge im Uberblick.

® Transport:

altersgerechte Babyschale firs Auto nach ECE44/03(04)

Kinderwagen und Zubehor

evtl. Tragetuch oder Tragebeutel

7% Kleidung:

3-4 Bodys Grofle 56

3-4 Bodys GroéfRRe 62

3-4 Strampler GrofRe 56

3-4 Strampler GréRe 62

2 Strumpfhosen GroRe 56/62

4-6 Baumwollpulli/T-Shirts GroRe 56/62
2 Baumwolljackchen

4 Babysockchen in verschiedenen GréRRen
2 weiche Mitzchen

4-6 weiche Spucktlicher (Mulltiicher)
4-6 Léatzchen

Fir Sommerbabys zusatzlich:
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1 Sommermiitze (Augen sollten beschattet sein)
3 T-Shirts GroRe 62
3 kurze Hosen GroRRe 62

1 Sommerjacke GroRe 62

Flir Winterbabys zusatzlich:
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1 Schneeanzug oder Overall /Babystrampelsack
3 Paar Wollsocken
1 warme Mditze

1 Paar Fausthandschuhe

7 Wickeln:

Wickelkommode und/oder Wickelauflage
ggf. Warmelampe

1 Windeleimer mit Deckel

2 Packungen Windeln kleine GroRe

1 Wundschutzcreme

4 Waschlappen (extra fiir Po)
Baby-Feuchttlicher
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7 Schlafen:

Wiege, Stubenwagen oder Babybett

passende Matratze

2 Matratzenschoner

Schlafsack klein

2 Betttlcher

kleine Warmeflasche oder kleines Kérnerkissen
Schnuller

kleines Kuscheltier oder Spieluhr

Zudecke fir den Kinderwagen und Bezug

weiche Babydecke

Vi e Babypflege:

Babybadewanne

Badethermometer

2-3 Badehandtiicher evtl. mit Kapuze
4-6 Waschlappen (Gesicht und Korper)
Babydl oder Badezusatz

weiche Babyhaarbirste

(digitales biegsames) Fieberthermometer

Babynagelschere

7 stillen:
Stillkissen 0.4
2 Still-BHs
Stilleinlagen

2 kleine Teeflaschen und Teesauger

Vot Flaschennahrung:

3 Flaschen und dazu passende Sauger
2 Teeflaschen und Teesauger
Anfangsnahrung und Babytee
Flaschenchenwéarmer

Dampfsterilisator oder gro3er Topf



